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TEST DE POSITIONNEMENT
Formation French reverse
Nom – Prénom :
Date :

Objectif : Évaluer la maîtrise des bases techniques liées à la pose en gel, la construction, le limage et l’esthétique de la French

[bookmark: _f3z5yprpk24k]🔸 Partie 1 – Bases techniques de la construction
1. Quelle est la principale caractéristique de la technique « French Reverse » ?
· ☐ On commence par le blanc et on finit par la plaque rose
· ☐ On construit d’abord la plaque rose avant d’ajouter le blanc
· ☐ On utilise exclusivement des chablons
2. Quel est l’intérêt principal de la French Reverse par rapport à une French classique ?
· ☐ Elle est plus rapide à poser
· ☐ Elle permet une ligne de sourire plus nette et personnalisée
· ☐ Elle ne nécessite pas de limage
3. Lors d’une pose en gel, que signifie “créer un bombé” ?
· ☐ Donner du volume au vernis
· ☐ Renforcer la structure pour éviter la casse
· ☐ Poser du gel coloré à la base
4. Où doit se situer l’apex sur un ongle moyen (forme amande) ?
· ☐ À la base de l’ongle
· ☐ Au centre ou légèrement décalé vers la zone de stress
· ☐ Sur le bord libre
5. Quel gel est recommandé pour construire la plaque rose ?
· ☐ Gel de finition
· ☐ Gel nude ou camouflage de construction
· ☐ Gel pailleté

[bookmark: _j3u6gidgeynu]🔸 Partie 2 – Préparation et matériel
6. Quelle est la première étape avant toute pose de gel ?
· ☐ Application du primer
· ☐ Repousse des cuticules et matification
· ☐ Pose du chablon
7. Quelle est la fonction du primer ?
· ☐ Nourrir l’ongle
· ☐ Favoriser l’adhérence du gel
· ☐ Apporter de la brillance
8. Dans quel cas utilise-t-on un chablon plutôt qu’une capsule ?
· ☐ Pour créer une extension sur ongle court ou cassé
· ☐ Pour raccourcir un ongle
· ☐ Pour poser du vernis semi-permanent
9. Que risque-t-on si l’ongle n’est pas correctement matifié avant la pose ?
· ☐ Le gel adhèrera mieux
· ☐ Le gel risque de se décoller rapidement
· ☐ Cela donne un meilleur rendu visuel
10. Quel matériel est indispensable pour une pose French Reverse ?
· ☐ Capsule, primer, top coat
· ☐ Gel nude, gel blanc, pinceau de modelage, lime, chablons
· ☐ Acétone, vernis coloré, bloc polissoir

[bookmark: _jh8w0te0tazs]🔸 Partie 3 – Maîtrise de la forme et finitions
11. À quoi sert la courbe C dans une pose en gel ?
· ☐ À donner un style esthétique
· ☐ À renforcer la structure et éviter les cassures latérales
· ☐ À répartir le gel vers la cuticule
12. Qu’est-ce qu’une ligne de sourire harmonieuse ?
· ☐ Une ligne droite et fine
· ☐ Une courbe nette, symétrique, adaptée à la longueur et à la forme
· ☐ Une bordure blanche qui dépasse la plaque
13. Lors du modelage de la plaque rose, il est important de :
· ☐ Poser beaucoup de gel dès le départ
· ☐ Créer une forme allongée et régulière avec un bombé naturel
· ☐ Utiliser un pinceau fin pour les contours uniquement
14. Quel outil est utilisé pour affiner la ligne de sourire après construction ?
· ☐ Une pince guillotine
· ☐ Une lime manuelle ou une ponceuse fine
· ☐ Une spatule à gel
15. Pourquoi lime-t-on la plaque rose avant d’appliquer le blanc ?
· ☐ Pour matifier la surface
· ☐ Pour obtenir une démarcation nette avec le blanc
· ☐ Pour que la capsule tienne mieux

[bookmark: _5rgu63m1mijk]🔸 Partie 4 – Esthétique, hygiène et relation client
16. Quelle est la conséquence d’un apex mal positionné ?
· ☐ L’ongle tiendra plus longtemps
· ☐ L’ongle risque de se casser ou se décoller
· ☐ Cela change uniquement la couleur du gel
17. Quel est le rôle du top coat en fin de pose ?
· ☐ Fixer la couleur
· ☐ Apporter de la brillance et protéger la pose
· ☐ Dissoudre les résidus
18. Quel critère est prioritaire dans le choix d’un gel blanc pour la French Reverse ?
· ☐ Sa viscosité et son opacité
· ☐ Sa capacité à se catalyser à l’air libre
· ☐ Son parfum
19. Lors d’une pose French Reverse, la cliente doit :
· ☐ Garder les mains en hauteur
· ☐ Éviter tout contact avec l’eau pendant 24h
· ☐ Suivre les recommandations post-pose pour préserver la tenue
20. En cas de décollement fréquent sur plusieurs clientes, que faut-il remettre en question ?
· ☐ La couleur du top coat
· ☐ La préparation de l’ongle et la qualité des produits
· ☐ Le choix du vernis décoratif

[bookmark: _fnb63jeftqcm]📊 Barème de notation
· Bonne réponse : 3 points
· Réponse partiellement correcte (option discutable) : 2 points
· Réponse incorrecte ou “je ne sais pas” : 1 point
Score total maximal : 60 points

[bookmark: _i7n5q486xjdm]🔍 Grille d’interprétation des résultats
	Score total
	Niveau estimé
	Interprétation pédagogique

	51 – 60
	Confirmée
	Base technique solide, peut entrer directement en phase de perfectionnement

	36 – 50
	Intermédiaire
	Bon niveau général, quelques rappels techniques nécessaires pour optimiser la French Reverse

	20 – 35
	Débutante avancée
	Bonne base métier, mais besoin d’un accompagnement ciblé sur la technique spécifique French Reverse
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