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TEST DE POSITIONNEMENT
Formation initiale débutante prothésiste ongulaire
Nom – Prénom :
Date :

Objectif : Identifier les connaissances de base, les motivations et les besoins d’accompagnement

[bookmark: _vn6zr6lrh3j]🔸 Partie 1 – Motivation et projet professionnel
1. Pourquoi souhaitez-vous devenir prothésiste ongulaire ?
· ☐ Par passion pour l’esthétique et la beauté
· ☐ Pour créer mon activité indépendante
· ☐ Par curiosité, sans projet précis
2. Avez-vous déjà pratiqué la pose de vernis ou de faux ongles ?
· ☐ Oui, de manière personnelle ou entre amies
· ☐ Non, jamais
· ☐ Uniquement en institut
3. Avez-vous un projet professionnel défini dans ce domaine ?
· ☐ Oui, je souhaite ouvrir mon salon ou être auto-entrepreneuse
· ☐ J’aimerais travailler en institut ou en salon
· ☐ Pas encore, je suis en réflexion
4. Connaissez-vous les obligations d’hygiène liées au métier ?
· ☐ Oui, je m’y suis déjà intéressée
· ☐ Un peu, mais pas en détail
· ☐ Non, pas du tout
5. Avez-vous une expérience ou une formation dans un domaine proche (esthétique, coiffure, santé…) ?
· ☐ Oui
· ☐ Non
· ☐ Une initiation ou stage court

[bookmark: _ue2tg0unrzur]🔸 Partie 2 – Connaissances de base en esthétique / hygiène / ongles
6. Que signifie “prothésie ongulaire” ?
· ☐ Le soin naturel des ongles uniquement
· ☐ La pose et le modelage de faux ongles
· ☐ L’épilation des mains
7. Qu’est-ce qu’une cuticule ?
· ☐ La base de l’ongle, souvent repoussée lors de la préparation
· ☐ Une couche de vernis
· ☐ Une maladie de l’ongle
8. Quelle est la première étape avant toute pose de faux ongles ?
· ☐ Appliquer un gel UV
· ☐ Nettoyer et désinfecter les mains et le matériel
· ☐ Mettre une base coat
9. Quel est le rôle de la lime à grain fin ?
· ☐ Polir l’ongle sans l’abîmer
· ☐ Couper l’ongle
· ☐ Nettoyer les peaux mortes
10. Quelle est la conséquence d’un mauvais protocole d’hygiène ?
· ☐ Le vernis s’écaille plus vite
· ☐ Risques d’infection pour la cliente
· ☐ L’ongle pousse plus lentement

[bookmark: _17aofstjh8ri]🔸 Partie 3 – Techniques, outils et produits
11. Quel produit est utilisé pour fixer le gel ou le vernis semi-permanent ?
· ☐ L’acétone
· ☐ Une lampe UV ou LED
· ☐ Un sèche-cheveux
12. À quoi sert le primer ?
· ☐ À enlever le vernis
· ☐ À favoriser l’adhérence du gel à l’ongle naturel
· ☐ À faire briller le top coat
13. Quelle est la durée moyenne d’un remplissage ?
· ☐ 10 minutes
· ☐ 1h à 1h30 selon les cas
· ☐ 3 heures minimum
14. Le “chablon” est :
· ☐ Un gel de finition
· ☐ Un support utilisé pour sculpter un ongle en gel sans capsule
· ☐ Une lime en métal
15. Que signifie “catalyser” un gel ?
· ☐ Le mélanger à l’air libre
· ☐ Le faire sécher sous lampe UV/LED
· ☐ Le refroidir au frigo

[bookmark: _ehz0t0p0u9h1]🔸 Partie 4 – Relation client et organisation professionnelle
16. Pourquoi faut-il réaliser une fiche cliente ?
· ☐ Pour noter ses préférences esthétiques et allergies éventuelles
· ☐ Pour établir une facture
· ☐ Ce n’est pas obligatoire
17. Que doit faire une prothésiste ongulaire après chaque cliente ?
· ☐ Nettoyer les tables uniquement
· ☐ Désinfecter son matériel et sa zone de travail
· ☐ Remplir un rapport
18. Quel comportement professionnel est attendu en institut ou en salon ?
· ☐ Être rapide et silencieuse
· ☐ Être accueillante, à l’écoute et respecter les règles d’hygiène
· ☐ Suivre uniquement les goûts de la cliente
19. Quel statut permet d’exercer rapidement en tant qu’indépendante ?
· ☐ Salarié
· ☐ Auto-entrepreneur
· ☐ Apprentie
20. Pour fidéliser une cliente, il est important de :
· ☐ Lui offrir des cadeaux
· ☐ Lui proposer un suivi, de la qualité et une bonne relation
· ☐ Faire des poses les moins chères possibles

[bookmark: _kzkp0of9kxc2]📊 Barème de notation
· Bonne réponse ou expérience significative : 3 points
· Réponse partiellement correcte ou imprécise : 2 points
· Réponse erronée ou "je ne sais pas" : 1 point
Total maximum : 60 points

[bookmark: _cgta6wu0liul]🔎 Grille d’interprétation des résultats
	Score
	Niveau estimé
	Interprétation

	51 – 60
	Très bon potentiel
	Projet clair, bases solides, forte motivation, bon positionnement pour entrer en formation.

	36 – 50
	Niveau correct
	Motivation présente, quelques lacunes à combler pendant la formation.

	20 – 35
	Niveau débutant
	Besoin d’un accompagnement renforcé pour acquérir les bases techniques et professionnelles.




Signature du stagiaire
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